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Nuestros preparados herbales, remedios naturales y 
cosmética Ícara han sido elaborados a partir de hierbas 
silvestres del bosque y las cultivadas en nuestra huerta 
medicinal ecológica. 

Hierbas, flores, semillas, cortezas, cera de abejas, 
aceites esenciales, aceites vegetales, aguardiente, 
alcohol, especias, etc. Se han fusionado teniendo en 
cuenta sus propiedades químicas y vibraciones 
siguiendo técnicas tradicionales de la alquimia. 

Con Amor a la Tierra desde el Corazón 
del Bosque en el Valle del Genal



El secreto de nuestros preparados para que sus 
principios activos sean tan efectivos es porque sus 
ingredientes son puros, sin refinar, silvestres y de 
cultivo sin químicos, medicinas elaboradas de forma 
artesanal, respetando sus tiempos, ciclos y procesos de 
manera natural con las maceraciones lentas y 
recolección manual en conexión a sus espíritus. 

Pura alquimia con los aliados que nos ofrece la 
Naturaleza para restablecer nuestro ser a todos los 
niveles: Físico, emocional, mental y espiritual. La 
medicina de las plantas actúa en nuestros diferentes 
cuerpos, en el físico a través de la acción química de 
sus principios activos y en el campo energético por la 
vibración de las plantas, y ambos cuerpos actúan en el 
cuerpo emocional y mental. 

Agradecemos a la Gran Madre el poder utilizar estas 
sagradas y bendecidas medicinas. 



La Tintura madre es un preparado alcohólico de uso 
interno con los principios activos de las plantas que 
permite una fácil absorción de estas sustancias al 
torrente sanguíneo. Se utilizan en gotas diluidas en 
agua o directamente en la boca.

Tinturas Madres según dolencias o fortalecimiento 
del sistema.

Preparamos el remedio específico que necesites.

Disponemos de Tinturas madres simples de una 
amplia variedad de plantas medicinales.

Alquimia Tintura Madre

Alquimia Tintura Madre



Sistema Nervioso

Alquimia Tintura Madre

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€  

Tónico Memoria y Concentración 
Favorece la concentración, 
claridad y memoria

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Regula ansiedad, estados 

nerviosos, irritabilidad y crisis

Tónico Agua  del Carmen

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Específico para estados 

depresivos e insomnio 

Hipérico

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Relaja y facilita el sueño

indicado para insomnio

Duerme Bien



Sistema Inmune

Alquimia Tintura Madre

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Alivia síntomas de alergias 

estacionales. Antihistamínico

Perilla Fructencens

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Antivírico, antibacteriano. 

Resfriados y estados gripales 

Artemisa Annua

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ 

Inmunoestimulador 
Restablecer el equilibrio interno 
del cuerpo



Varios Sistemas

Alquimia Tintura Madre

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Limpia y regenera órganos 

de depuración

Sistema Depurativo

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Indicado para infección 

urinaria y fortalecer riñones

Sistema  Urinario

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€  Para debilidad circulatoria, 

varices y hemorroides

Sistema Circulatorio

30ml: 15,90€  
50ml: 25,90€ Con efecto balsámico, 

expectorante y antiinflamatorio

Sistema Respiratorio



Oleatos: Aceite medicinal resultado de la maceración 
del elemento del Reino Vegetal ( flores, semillas, 
raíces, plantas, frutos, etc) en aceite de oliva extra 
virgen ecológico, respetando los ciclos lunares y la 
acción del sol y la fuerza del bosque. Disponemos de 
una variedad de Oleatos que puedes utilizar como 
ingrediente para tus alquimias vegetales.

Alquimia Yerbera

Alquimia Yerbera

50ml: 13,90€  
100ml: 25,80€  Caléndula, Lavanda, Romero, 

Llantén, Menta Silvestre, Salvia

Oleatos Disponibles



Oleato de Hipérico: Elaborado con las flores de 
Hypericum perforatum, un aceite de intenso color rojo 
específico para el sistema osteoarticular en caso de 
Contracturas, contusiones, inflamación, artritis. Para la 
piel es un poderoso cicatrizante y antiinflamatorio en 
caso de quemaduras, eccemas, dermatitis y psoriasis.

Advertencia: No exponer la zona tratada al Sol.

50ml: 14,90€   
100ml: 22,90€  Remedio natural para el 

sistema osteoarticular y piel

Oleato de Hipérico

Alquimia Yerbera



Ungüentos
Preparado medicinal compuesto por oleatos, cera de 
abejas, plantas secas y aceites esenciales.

Alquimia Yerbera

30ml: 14,90€  
60ml: 27,80€  Indicado para aliviar el dolor y 

la inflamación

Muscular 

30ml: 14,90€  
60ml: 27,80€  Hidrata, suaviza, calma y 

regenera la piel seca

Renueva 

30ml: 14,90€  
60ml: 27,80€  Eccemas, psoriasis, dermatitis

Calma, hidrata y regenera

Curandera



Otros preparados

Alquimia Yerbera

100ml: 14,95€  
Jarabe Sistema Respiratorio
 Alivia la tos, la conmgestión y diluye 
la mucosidad

100ml: 21,90€    
Vinagre Medicinal Revitalizante 
Equilibra la microbiota intestinal y aporta 
minerales indispensables para la 
actividad celular

100ml: 23,90€    
Oximiel Sistema Inmune
Preparado a base de miel pura de abejas y 
vinagre de manzana con plantas 
específicas para fortalecer las defensaas 
del cuerpo y equilibrar la microbiota 
intestinal.

Plantas secas a granel (Consultar precio según variedad)



Alquimia Cuidado Personal

Preparados a base de plantas e ingredientes naturales 
para el Aseo personal, respetando la microbiota de la 
piel y consiguiendo una higiene profunda y solución 
para algunas dolencias comunes de la piel.

Alquimia Cuidado Personal



Alquimia Cuidado Personal

12,90€   
Champú Sólido Bosque 
Todo tipo de cabellos. 
Hidrata, fortalece y suaviza

50ml: 15,90€ 
Desinfectante Natural 
Antiséptico para desinfectar 
heridas y enjuague bucal 

100ml: 23,90€ 
Emulsión de Aloe Vera 
Cicatrizante, antiinflamatorio 
y antifúngico

40ml: 17,90€ 
Pasta Dental
Limpia, blanquea, elimina 
bacterias  y refresca el aliento

50ml: 15,90€ Tónico Capilar
Fortalece el cabello y evita la caida



Cremas Faciales

Alquimia con delicados y activos ingredientes para tu 
piel.Cosmética natural elaborada a partir de 
ingredientes de alta calidad y de procedencia vegetal, 
especialmente elegidos por sus propiedades 
protectoras, reparadoras, anti envejecimiento e 
hidratantes.

Fusión de Oleatos con base de aceite de oliva extra 
virgen ecológico, Ceras vegetales,  Hidrolatos (aguas 
florales medicinales, Flores, Hojas, Resinas, Raíces, 
Semillas y Aceites esenciales.

Indicandas para pieles secas, deshidratadas, maduras, 
sin brillo y con problemas de sensibilidad química.

Alquimia Belleza

Alquimia Belleza



Alquimia Belleza

30ml: 19,20€  
60ml: 37,90€  Descubre el renacimiento de tu 

piel con los tesoros naturales

Florecimiento

30ml: 17,90€  
60ml: 34,80

€  

Jara
Hidratación y regeneración 
profunda.  Para  día y noche. 

Florecimiento:  Descubre el renacimiento de tu piel 
con la combinación de Hidrolatos, oleatos, extractos y 
aceites esenciales de plantas que se han utilizado 
ancestralmente en el cuidado y belleza de la mujer.

Jara: Hidratación y regeneración profunda. Para  día y 
noche. Descubre el renacimiento de tu piel con la 
combinación de aceites medicinales, extractos 
herbales, aceites esenciales y cera pura de abeja. Una 
fórmula a base de Jara (Cistus ladanifer) utilizada 
ancestralmente en el cuidado y belleza de la piel.



Alquimia Belleza

40ml: 12,90€    
Exfoliante Facial "Tierra y Mar"
Limpia en profundidad la piel a base de 
avena, manzanilla, semillas y sal marina

50ml: 15,90€  
Tónico Facial a base de Hidrolatos y 
aceites esenciales 
aportando luminosidad a la piel. 
utilizar después de la limpieza facial

Bálsamo Labial Caléndula
Protege, hidrata y suaviza tus 
labios

15 ml: 9,90€    

Otros preparados



Serum
Magia: Elaborado a base de Aguas Medicinales y 
Aceites esenciales aportando una regeneración e 
hidratación a nivel celular utilizando la esencia más 
sutil del Reino Vegetal . Indicada para todo tipo de 
pieles, aplicando dos veces al día después de la 
limpieza facial.

Alquimia Belleza

30ml: 23,90€  Reduce arrugas y evita 
envejecimiento prematuro

Serum Magia



Preparados herbales para equilibrar tu sistema 
hormonal , cíclico y físico acompañando en tus 
procesos personales, tratando dolencias que aparecen 
en tu camino por la espiral de la vida como Mujer. 

Sagrado Femenino que lleva ofrendas al Templo  que 
eres, siguiendo el legado de nuestras ancestras en el 
cuidado íntimo.

Alquimia Femenina

Alquimia Femenina



Alquimia Femenina

74,90€      Menstruación dolorosa, 
irregular y Amenorrea

Luna - Kit de tratamiento

74,90€Alivia síntomas durante 
el Climaterio

Norte - Kit de tratamiento

Desequilibrio en la microbiota,
regenerando tejidos dañados

Curandera - Kit de tratamiento
74,90€

Elige la Tuya: Luna, Curandera, Norte y Ofrenda según 
tu ciclo menstrual, la etapa que transitas y tus 
necesidades. Compuesta por una tintura madre, 
vaporización vaginal, sahumerio de plantas y Óleo 
íntimo (también disponible por separado)



Alquimia Femenina

50ml: 25,90€Tintura Madre
(Luna, Norte o Curandera)

Sahumerio Vaginal 
La medicina del humo para 
limpiar memorias y bendecir

12,90 €
Vaporización Vaginal
Una caricia de hidratación, 
tonificación y protección

12,90 €

Desglose de los elementos de cada kit:



Alquimia Femenina

50ml: 36,40€Equilibra, repara, regeneradora 
y calma tejidos dañados

Curandera

Hidratante, humectante, 
regenera y tonifica

Regeneradora
50ml: 36,40€

50ml: 36,40€
Santa María 
Estimula, lubrifica, 
tonifica e hidrata

Óleo íntimo: Aceite íntimo elaborado con principios 
activos vegetales para cubrir las diferentes necesidades 
íntimas femeninas de cuidado, higiene, equilibrio y 
protección. Puedes utilizarlo aplicando directamente ó 
en forma de Óvulo Vaginal, introduciendo el aceite en 
un molde de óvulos y refrigerar.



La Fitoterapia Energética ó Magia Verde es una de las 
tradiciones más antiguas en la Tierra, para equilibrar y 
elevar nuestra frecuencia vibracional y del hogar.

Alquimia Energética

Alquimia Energética



Alquimia Energética

Aguas Floridas

Perfumes de plantas amargas y dulces para la 
limpieza, purificación y florecimiento, para la 
elevación de la frecuencia vibracional, fundamental 
para nuestra salud física y mejora en el 
desenvolvimiento de nuestras vidas. El uso de las 
aguas floridas crea un ecosistema energético, un imán 
de frecuencias energéticas de alta vibración.

Uso externo para Baños energéticos y de uso en 
difusor.  Elaboradas a partir de plantas y otros 
ingredientes naturales procedentes de ceremonias de 
agradecimiento a la Vida a lo largo de la Rueda del 
Año. Bruja, Bosque, Purificación, Bendición, 
Ceremonia y Sagrada Femenina han sido rezadas para 
acompañarte en tu caminar.

50ml: 27,90€  Limpia de energías densas y 
protección ante la negatividad

Bruja

Fortalece la energía con la alta 
vibración del bosque

 Bosque
50ml: 27,90€  



Alquimia Energética

Purifica el pensamiento para la 
conexión con tu Ser

 Purificación
50ml: 27,90€  

Bendiciones y elevación con 
 las Albahacas Sagradas

 Bendición

Abriendo portal energético  
de Luz, Protección y Rezo

Ceremonia 

Rosa Silvestre antigua para la 
Belleza y la Conciencia de Mujer

Sagrada Femenina

50ml: 27,90€  

50ml: 27,90€  

50ml: 27,90€  



Alquimia Energética

Baño de Florecimiento

Bolsita mágica con plantas transmutadoras, 
purificadoras, abrecaminos, de la buena suerte, 
vencimiento de las dificultades, abundancia y amor.

Para baños de Descarga y Florecimiento 

Atados de Hierbas

Manojito de hierbas aromáticas enrolladas en hilo de 
algodón. 

La Medicina del Humo: Los sahumerios se usan de 
forma tradicional para generar humo aromático para 
la limpia, purificación, elevación de la energía.

12,90€Abrecaminos para el despertar 
de tus dones

Baño de Florecimiento

10,70€Purifica, bendice 
y eleva tu rezo

Atados de Hierbas



Preparados herbales para acompañar el aseo, cuidado, 
protección y alivio de dolencias comunes  en la suave y 
delicada piel de los bebés. 

Indicado para mantener el equilibrio de la microbiota 
de la piel, aportando suavidad e hidratación.

Lavanda, Caléndula, Manzanilla, Rosas son algunas de 
las plantas utilizadas.

Alquimia Bebé y Post-Parto

Alquimia Bebé y Post-Parto



Alquimia Bebé y Post-Parto

100ml: 24,50€ 
Agua Floral 
Refresca, desinfecta, regenera y 
cicatriza la zona vaginal.

60ml: 25,50€
Ungüento Curandero 
Alivia y desinflama en 
dermatitis de pañal.

Oximiel Remineralizante
Aporte de minerales y equilibrio 
de la Microbiota intestinal

125ml: 23,90€

50ml: 25,90€
Tintura Madre Hojas de 
Frambueso
Recupera y tonifica las paredes 
uterinas tras el parto.

Mezcla de plantas para la cura y 
recuperación de la zona vaginal

Consultar precio 
según variedad



Información y Pedidos

Puedes ponerte en contacto por mensaje al: 
+34 664 36 87 84 (whatsapps/telegram). 

Envíos gratis a partir de 50€, para envios precio 3,50€

Del bosque a tu hogar



Con amor a la Tierra,

África Nieves 

Fundadora de la Casa Guindales, Proyecto de Permacultura, 
Aula de Alquimia Vegetal y Centro de Retiro.
Alquimista de los prepardos herbales Ícara. Terapeuta 
Herbal.




